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  ســــــــــــن 
 
  ف

 
  ف
 من عمري، وأيناءأ دراســــــــــــنر

أ
ة   عشــــــــــــ 

الثماب 

  
ي ووالـدبر  أعدت مع والـد 

و
  الثـانوي كنـت

الصــــــــــــــن الثـاب 

د   
و
 أحب تهــــا تــــ

 
، وكــــانــــت هنــــاك فتــــاة  

  الأكي  من 
وأخنر

 قرابةٍ بيننا. 
و
 سلمى، وكانت هناك صلة

 

  أعدت   
  نفس المحـاف ـة النر

 
ت ف  ســــــــــــــلمى لم تع 

َّ
لكن

  محاف ةٍ أخرى. ؛ فيها 
 
 إذ كانت تعدتو ف

  
 
ا، ولم ي ن ف

 
 جـد
 
حـاديـاتنـا جســــــــــــــيطـة   البـدايـة  كـانـت مو

 
ف

 من القرابة  والصداقة بيننا.  
 مشاعر أكير

أ
 هناك

َّ
  أن
هن   ذ 
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ا ببعاــنا،   أ اهتمام  نا أكير
ا
ح بنا  لكن مع الوقت، أصــبأ أ واقير

ا اخخرأ 
َّ
خي  أي  من

و
، وأحب نا بعاـنا، ولم ي من بعض أكير

 بمشاعره،

نــــة، ولم    ةٍ معيَّ  بيننــــا ه ــــذا لفير
و
وظلــــت هــــذه  العلاقــــة

  بمشاعره تجاه اخخر. 
اب 
َّ
ا الث
 
 من
 
 يخي  أحد

 

 ، ها ي 
به
و
ت فيها سـلمى بح

أ
ف   اعير

 النر
و
لكن جاءت اللح ة

  هــــذا المو ــــــــــــــ  
 
ي ط يــــلٍ ف   وبعــــد تف ير

و
  كنــــت

ع، ولأنن 

ا 
 
. ولن أنبـــ أبد ف لها بحن  

ا، قررت أن أعير
 
أحبها أياـــ

ــة،   من الفرحـ
و
ــا، ب يـــت فـــت لهـ ــا اعير ــدمـ  اليوب، بعـ

أ
ذلـــا

ا للغاية. 
 
 سعيد

و
 كنت
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  حيــابر

 
هــا ف
و
 وجود

أ
  ر يتهــا، وكــان

 
ا أرغــبو ف كنــت دائمــ 

 .   ي  الكثير
 يعن 

 

 معها وأشــــــــاركها تفاصــــــــيل  و     
أ
 أحبُّ أن أتحدث

و
كنت

ــ   ــانـــت     وميـ ــةٍ من الح ن، كـ ــالـ   حـ
 
 ف
و
ــا كنـــت ــدمـ ا، وعنـ

  على  
ذي كان طســـتطيعو أن طســـاعدب 

 
الشـــخل الوحيد ال

  هذه الحالة. 
ه
 تخطّ

 

  
أ
ي من العلاقــــات، كــــانــــت هنــــاك   كثير

 
 ف
و
لكن كمــــا يحــــدث

هــا 
َّ
  أن
ن 
و
ج  مــا كــان   ع 

لافــات ومشــــــــــــــ لات بيننــا، وأكير خ 

  كل 
 
  ف
ل بالبتعاد عن   القرارأ الأوَّ

و
مشــــــــــــ لة، كانت تتخذ
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  كل مشـــــــ لةٍ 
 
  أشـــــــعرو بالاـــــــيق جشـــــــدةٍ ف

ن 
َ
وهذا ما جعل

 كانت تحدث بيننا. 

ا، حنر لو كــانــت 
 
  البتعــاد عنهــا أبــد

 
ن أرغــب ف

ُ
أنــا لم أك

، كــانــت    
  حيــابر

 
ا ف
 
 جــد
 
ة؛ لأنهــا كــانــت مهمــة ةٍ وجير 

لفير

 .  
  حيابر

 
   ي  الكثير من الأمل  والحبه ف

 تعن 

 

 بيننــا 
و
 والمشــــــــــــــ لات

و
ا وتتــابعــت الخلافــات ، وكنــت دائمــ 

ن 
ُ
م أك
َ
هــا وأصــــــــــــــلح العلاقــة بيننــا، حنر وإن ل

 
أحــاول حل

  
النر  
و
اللح ــــــات ا    كثير 

تؤلمن  فيهــــــا، كــــــانــــــت   الســــــــــــــتــــــب 

  فيها. 
 كانت ت تعد عن 
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  على  
  دون ســــــــــــــتـب، وح رتن 

   وبٍ من الأيـاب تركتن 
 
وف

، ولم   ي 
 
 ق ية

 
بة ل، كانت هذه  ض 

جميعِ وسائل التواصو

ت
أ
خذ
َّ
ن أعرف لماذا ات

ُ
  كنت   أك

 وأنن 
 
هذا القرار، خاصة

 .  
  حيابر

 
ة الصعبة ف   هذه الفير

 
ا ف  أحتاجها كثير 

هم لم 
َّ
ها لمعرفة  الســـــتب، ولكن ت 

حاولت التصـــــال بِخوأ

  
ــعبةٍ، و لموب  وا مق   بطريقةٍ صــــــ

ُ
، بل تعامل  

ــاعدوب  طســــــ

 
 
ة  فير
و
  التواصـل معها. عشـت

 
  ف
ا، ورفاـوا مسـاعدبر

 
جد

ا، ولم  ا، كنت مدمر 
 
 جد
 
ن أعرف الســــتبأ وراءأ صــــعبة

ُ
أك

 كل ذلا. 
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هـا    أحبُّ
و
  كنـت

ا ليحـدث كـل هـذا، ولكنن 
 
ل شــــــــــــــياـ لم أفعـأ

  ي  
، كـــــانـــــت تعن  إليهـــــا بجـــــانن   ا، وكنـــــت بحـــــاجـــــةٍ 

كثير 

 .  
  حيابر

 
ها جشدةٍ ف

و
، وكنت أحتاج  الكثير

    
 على دراســــــــــــــنر

كير أ
ا، ولم أســــــــــــــتطع الير   كثير 

 أعــاب 
و
كنــت

ا ب ر  ق
  ضاعي دائمـ 

 
 ف
و
لن   الـذي جســــــــــــــتـب كـل هـذا، وكنـت

  كنت 
  الدراســــــــة؛ لأنن 

 
 عقلى  الذي يف ر ف

يحبها، وب ر 

 وجق  
ة، ورغمأ  من امتحـانـات الثـان يـة العـامـَّ

و
بـت قـد اقير

  الثـان يـة العـامـة جشــــــــــــــ ـلٍ  
 
  ف
جســــــــــــــ بهـا أنهيـت امتحـانـابر

ا. 
 
 صعبٍ جد
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صـــــــــــال  
ه
 بعد انتهاء امتحانات الثان ية العامة الت

و
حاولت

 
أ
التحــــــدث ترفض  ــانــــــت  ــا كــــ هــــ

َّ
ولكن ــا،  ــانــــــت   بهــــ وكــــ  ، مق 

 
و
  كنــــت

ن 
َّ
ع أن ؤلمــــةٍ للغــــايــــة، مأ وتتعــــامــــل مق  بطريقــــةٍ مو

ا. 
 
 أن  ترجع ي  مجدد

 أتمن 
و
ا، وكنت

 
ها جد بُّ ح 

ُ
 أ

  التصــــــــــال بها ومعرفة ســــــــــتب 
 
ة ف وبعد محاولتٍ كثير

  
 
ا ف
 
 جــد
 
ة  كبير

 
 وكــانــت صـــــــــــــــدمــة

و
، اكشــــــــــــــفــت  

بعــدهــا عن 

ر، 
أ
ت ارتبطـــت جشــــــــــــــخلي  خ

ــأ   وذهبـ
ــا تركتن    أنهـ

ــابر حيـ

ها تقوبو بح ري، وأل وهذا ال
َّ
ها أن شـــخل هو الذي أمرأ

 أخرى. 
 
 مق  مرة

 تتواصلأ

 

، ولم أكن     
  حيــابر

 
ا ف
 
 جــد
 
 مؤلمــة

 
كــانــت هــذه  صـــــــــــــــدمــة
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هـــا ســــــــــــــتفعـــلو ذلـــا؛ لأن

َّ
 أن
و
ق
ه
    أصــــــــــــــــد

 
ــانـــة هـــذا يعتي  خيـ

 .  بالنسبة ي 

   
، كل ما فعلته هو أنن   

ها تخونن 
ُ
ا يجعل

 
ل شـــيا أنا لم أفعأ

 أحب تها جشدة. 

 
 
ة ا على تحمل كل  كانت فير ا، ولم أكن قادر 

 
صــــــــــــعبة جد

 
و
ا، كــل  وبٍ كنــت   النتحــار كثير 

 
ذلــا بمفردي، ف رت ف

ة  الب اء؛ جستب هذه الصدمة، 
ل أستطيع النوب من كير

  توقفت بعد هذه الصــــدمة، ولم أكن 
 أن حيابر

و
شــــعرت

ا وهو 
 
 هناك شــــــعور  صــــــعب  جد

أ
أعرف ماذا أفعل، وكان

ا ب ــل   ــ   تحــبُّ شــــــــــــــخصـــــــــــــ
أ
ا
َّ
هــايــة  أنــ

ه
  الن
 
هــذا  الحــب، وف

 يخونا بهذه الطريقة. 
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  أتســــــــــــاءل باســــــــــــتمرار  
، جعلتن   

 أنها دمرت حيابر
و
ف أعير

ء؟ ه ، وهل أنا س   
 عن نقصاب 

؟    
 لماذا تركتن 

ء مع ر  ولم أفعله؟  
 على  فعل س 

 يجبو
أ
 هل كان

ها؟  بُّ   وأنا أح 
 لماذا خانتن 

 

  كـانـت تؤلم قلن   
 الكثير من الأســــــــــــــالـة  النر

أ
كـانـت هنـاك

كــــل  وب، وبعــــد العــــديــــد  من الأيــــاب من الألم وكشـــــــــــــة  

 أن أعود وأقن على رجلى  
َّ
 يجب على 

و
 أنه
و
القلب، قررت

 مع نفبــ  أن أكون 
ٍّ
  ضاعي وتحد

 
 ف
و
من جديد، ودخلت
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 قــــد 
و
ا وأتغلــــب على الألم والخيبــــة بمفردي، كنــــت

 
ــ ق يــ

  
 
ا ف
 
ا ناجح ــ    الجامعة وقررت أن أكون شــــــــخصــــــ

 
بدأت ف

الســــــــــــــي ، وأحـــــاول   
ــا،  حيـــــابر ، ونســــــــــــــيـــــانهـــ  على قلن  

أ
طرة

ن، لم أســـــــــــتطع    بدونها، لكن لتســـــــــــأ
ومواصـــــــــــلة حيابر

  بدونها، من كله  
ع متابعة حيابر ــتط  ــيانها، ولم أســـــــــــ نســـــــــــ

ا، كـل  وب كنـت أف ر فيهـا طوال   أحبهـا كثير 
و
، كنـت قلن  

   
ا أشــــــــــعر وك نن  ، كنت دائم   

ن تفارق ذهن 
ُ
اليوب، ولم ت 

حلمو بها، أحلم أراها أما   طوال الوقت، كل  وبٍ كنت أ

  
ُ
 أســــــــــــــ يق  

و
، وعنــدمــا كنــت  

كن  أنهــا مق  وبجــانن   ول تير

ت  ها لدســـــــــــــأ
َّ
درك أنها كانت مجرد حلمٍ، وأن

ُ
وب، وأ

َّ
من الن

، لم أكن أدري كين أممـل  و   من الألم، حبهـا  بجـانن  
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  اليوب 
 
 كــلَّ  وب، فوق مــا كــان عليــه ف

و
  قلن   كــان   داد

 
ف

 السابق. 

 

  
 
، ووجدتها وبعد مرور شـــهري ظهرت مرة  

  حيابر
 
أخرى ف

َّ عي  الواتساب.   على 
، وتطم   ُّ  تتحدث مق 

 مق    
و
ــاءلت لماذا عادت تتحدث ا، وتســــــ

 
ــ  مندهشــــــ

و
كنت

؛   أخرى، لكن اك شــــــــــــــفـت أنهـا عـادت للتحـدث مق 
 
مرة

، وبصـرـــــــاحةٍ  ها تركت حبيبها، وجاءت لتتحدث مق 
َّ
لأن

  كنت أحبها 
؛ لأنن 

أ
 هذا حدث

َّ
 بالســـــــــعادة؛ لأن

و
شـــــــــعرت

ا.   كثير 
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 الأمور معها وفتحت المو ـ ع
و
وسـ لتها لماذا ، ناقشـت

هــا لم ت ن 
َّ
  ورحلــت لشــــــــــــــخلي  خر، قــالــت ي  أن

تركتن 

تحبـــه، وأنـــه هو الـــذي كـــان يحبهـــا فقط، وأنـــه لم ي ن 

 
أ
ء كـان  

ا، وقـالـت ي  أنهـا لم تنسأ أي س 
 
ا جيـد شــــــــــــــخصــــــــــــــ 

  أن أسـامحها، وبصـراحة، 
 من 
ا
، وطلبت  

ن  بيننا ولم تنسـأ

  ل أســتطيعو أن أصــدق كين لم لم أصــدق كلامها؛ لأ 
نن 

  وارتبطت جشخلي 
  نفس الوقت رحلت عن 

 
  وف
ن  تنسأ

ولكن    ،  
تؤلمن  بطريقــــــة  تتعــــــامــــــل مق   وكــــــانــــــت   خر، 

 
أ
  لها ســـــــامحتها، على الرغم من أن هذا كان

ه
جســـــــتب حن 

، لكن من أجل حن    ا على قلن  
، وصعب  ا بالنسبة ي 

صعب 

   لها قررت أن أسامحها
َّ
ها تحد

و
 معها وبعد أن سامحت

و
يت
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ت  
أ

ــ رفاــــــــــــــــــ لكـنـهـــــــا  أخرى،   
 
مرة ونرتبـط  نعـود  أن  حول 

  هذا الوقت.  
 
ا ف
 
 وكشت قلن   جشدة، شعرت بالألم جد

 

لم أعرف مـاذا أفعـل، ولمـاذا يحـدث كـل هـذا، شــــــــــــــعرت 

 
 
، خــاصـــــــــــــــة

 
  قليص

  حيــابر
 
  رك ت ف

ن 
 
ا، ولكن بــالتعــب كثير 

 بعد أن دخلت الجامعة. 

، على الرغم من    
اســـنر  بدرأ

و
 على نفبـــ  واهتممت

و
رك ت

 جش لٍ  
و
ألمى  الشديد الذي كان جس بها، لكن كنا نتحدث

  كنــت أحبهــا 
عــادي، دون أي علاقــةٍ رســــــــــــــميــةٍ، ولكنن 

ا.   كثير 
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 نفبـ    
و
مع مرور الوقت، لم أسـتطع نسـيانها، ووجدت

 لهــــا من 
أ
ف ا بعــــد  وب؛ فقررت أن أعير ــ  أحبهــــا أكير  ومــ

ــ ــدٍ ونحـ ــديـ ا، وبفاــــــــــــــــل   وافقـــت، جـ ــ  اول العودة معـ

دنا لبعانا. 
و
 وع

 

ا.     أحبهـا كثير 
ا؛ لأنن 

 
  حقـ
كـان ذلـا من أجمـل  أيـاب حيـابر

ةٍ صــــــــــــــعبـة، وظروفٍ     مســــــــــــــاعـدتهـا خلالأ فير
 
 ف
و
نجحـت

ها، وكنت 
و
ا معها، وســـــاعدت لها، كنت دائم    مي  

 
قاســـــيةٍ ف

ةٍ عليها.    أوقاتٍ عسير
 
 دايما أجلسو بجانبها ف
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ا؛ لتخرج من  ــــــــــــــغو   كنـــــت أخرجهـــــا    
  أمـــــاكن كثير 

 
ف

ا    كنـت متـ لمـ 
ن 
َّ
نفســــــــــــــيتهـا الشــــــــــــــديـدة، على الرغم من أن

 أشــــــــــــــعر بـ نهـا أهم من 
و
  هـذا الوقـت، ولكن كنـت

 
 ف
 
قليلا

ت 
أ
، والحمد  أصـــــــــــبح ي ، وأردت أن ت ون بخير نفبـــــــــــ 

 .  بخير

 

  الجــــامعــــة ، 
 
  ف
ة  امتحــــانــــابر

  أحــــد الأيــــاب، خلال فير
 
وف

  وتتصـرـــ
ف جشــــ ل غريب، بدأت  شــــعرت أنها ت تعد عن 

، وعلى     جســـــــــــتب تصـرــــــــــفاتها مق 
ت هر ي  ب نها ل تحبن 

  ذلـــا الوقـــت، 
 
  كنـــت بحـــاجـــة لـــدعمهـــا ف

الرغم من أب ه

  للمرة  الثــانيــة من 
ت أن ت تعــد عن  ولكن لتســــــــــــــن قررأ



 

20 
 

دون ســـــتب، ولم أكن أعرف كين أتصـرــــف، وكان ذلا 

 .  
  حيابر

 
ا ف
 
ة  امتحاناتٍ صعبةٍ جد

  فير
 
 ف

 

ق  جشــــــــــــــ ـلٍ غريـب كـالعـادة، وت تعـد  كـانـت تتصـرـــــــــــــف م  

 مع أختهـا لمعرفـة  الســــــــــــــتـب، 
لأ ، حـاولـت التواصــــــــــــــو  

عن 

 واك شفت أنها ارتبطت مع شخلي  خر للمرة الثانية. 

  
و
، ولم أكن أعرف  

  حيابر
 
كان ذلا اليوب أصــــــــــعب  وبٍ ف

   
، ولمـاذا تخونن  مـاذا أفعـل، ولمـاذا كـل هـذا يحـدث مق 

  ســــــــــــــــامحتهـــا للمرة الثـــانيـــة، لمـــاذا؟ على الرغم من أ
نن 

رر ذلا؟ 
َ
ك
و
 بالمرة  الأوي، لماذا ت

 هل قلن   حجر؟
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  داخلى  ؟
 
 هل ل تتواجد مشاعر ف

 هل أنا شخل ل  ت ير بالألم ؟

 

ل   أنـتـحـر،  أن   َّ عـلى  يـجـــــــب   
و
أنـــــــه قـررت  الـيـوب   ذلـــــــا    

 
ف

 وان شـــ قلن   جســـتب 
و
رت مه
و
 أخرى، د

 
  العدت مرة

يم نن 

 على وشا القف  من سطح مي   
و
  الصدمات، وكنت

 
لنا ف

 الطابق الخامس. 

ا لر   نفبــــــــــــــ    
 
ل مســــــــــــــتعـــــد المي   وقفـــــت على حـــــافـــــة  

  
 
ا ف
 
ة  ســــــــــــــمعـــت صــــــــــــــوتـــ   اللح ـــة الأخير

 
والنتحـــار، وف

 ول تفعــــل ذلــــا، 
أ
: "ل، أممــــل حيــــاتــــا داخلى  يقول ي 

ــل." ن لــت من على الســــــــــــــطح   الأفاـــــــــــــ
ُّ
أنــت تســــــــــــــتحق
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، وكنت    من أهلى 
 
  أحد

وخرجت إي الشارع؛ لك  ل  راب 

ا. أبك  بحرقة، 
 
 قلن   كان مم ق

    
 
 للموت، وكنـــــت أف ر ف

 
  محتـــــاج

بـــــ نن  كنـــــت أشــــــــــــــعر 

 النتحار بطرقٍ أخرى مختلفة كل  وب . 

 

البحـــــ  عن مســــــــــــــــــاعـــــدةٍ    
 
 ف
و
بـــــدأت اليـــــاب،  هـــــذه    

 
وف

   
ن 
أ
  لم أكن أعرف مــاذا أفعــل، نصــــــــــــــح

ــائح؛ لأنن  ونصـــــــــــــ

  علاجي 
 
، والبدء ف ٍّ ــ   بالتوجه إي طبيبٍ نفبــــــــــ

شــــــــــــخل 

 .  نفب  

ا إي الط 
 
. ذهبت حق حت له مشاملى 

، وش   بيب 
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ــهم     ا من كيفية ت يير التشـــ  ببعاـ
 
ــ كان الطبيب مندهشـ

، وكين يم ن للبعض أن  ؤذي  بهذا الشــــــــــــ ل الســــــــــــلن  

ا يحبونهم بهذه الطريقة، وتشــــــــخي ــــــــ  كان 
أشــــــــخاصــــــــ 

ا ي  
، وكـــان داعمـــ   

  مســــــــــــــــاعـــدبر
 
ا، وبـــدأ الطبيـــب ف

 
اكتاـــابـــ

ا، وبعد عاب من العلاج والجلســـــات ومســـــاعدة من  كثير 

ا. الط  بيب، أصبحت بحالة جيدةٍ وتحسنت كثير 

 

  هــــذه العلاقــــة  
 
ات صــــــــــــــعبــــة ف   مررت بفير

ف أنن  أعير

ا بنفب  وتحطم 
ر   ض 
و
  ألحقت

ا أنن  درِك تمام 
ُ
المؤلمة، أ

  كنـت 
قلن   جســــــــــــــ بهـا،  ــــــــــــــاعـت الكثير من الأحلاب  النر
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ة  ، أقر بــــ ن فير َّ هــــا على  أطمح لتحقيقهــــا جســــــــــــــتــــب تــــ يير

؛ ف ل حبة دواء    
ات حيابر العلاج كانت من أصــــــعب فير

ء،  
  ب ـل س 

كنـت أتـذكر كـل كلمـة جـارحـةٍ،   كـانـت تـذكرب 

  
وكـل موقن أليم، كنـت أتـذكر كـل مرة تخلـت فيهـا عن 

وكنـت بحـاجـة إليهـا، وصــــــــــــــلـت إي مرحلـةٍ ل أســــــــــــــتطيع  

فيهـا النوب إل ب نـاول حبـةٍ منومـة؛ جســــــــــــــتـب الاــــــــــــــغط  

 النفب  والألم الذي كنت أعانيه. 

 

ا، ولكن اخن، 
 
ات صــــــــــــــعبـة جـد ا ومررت بفير تعبـت كثير 

،  الحمد  ، أصــــــــــب ، وأشــــــــــعر بتحســــــــــن كبير
نَّ
أ
 أخ
و
حت

ة المؤلمة،  وتعلمت الكثير خلال هذه الفير
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أعـــــد أف ر فيهـــــا. تجـــــاوزت      نســــــــــــــيتهـــــا ولم 
ف أنن  أعير

ه، وأصــــــــــــــبحت بحالة جيدة    على وجع 
و
المرض وتغلبت

 نفســـــية 
 
ا،  ولم  خذ أدوية  تمام 

 
اخن، وأصـــــبحت معاف

  
 
 ف
و
، ونجحــت   بنجــاتي

  بنــاء حيــابر
 
 ف
و
مرة أخرى، وبــدأت

ا ح
 
ا ناجح   الشـــخصـــية والمهنية، أصـــبحت شـــخصـــ 

يابر

  هذه. 
ا، وتعلمت الكثير من تجربنر

 
 جد

 

 أن أشــــــــــــــــــارك هـــــذه القصــــــــــــــــــة بعـــــد مرحلـــــة الألم 
و
أردت

م والعلاج النفبــــــــــــــ  والجلســــــــــــــــات النفســــــــــــــيـــة  
ُّ
والتحط

ــدةٍ اخن،  ــةٍ جيـ ــالـ   بحـ
 أن أقول ل م أنن 

و
ــد ــة، وأريـ المؤلمـ

  معرفــــة أخبــــارهــــا؛ فقــــد ارت
 
بطــــت وإذا كنتم ترغبون ف
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ا، وبعاــــــــــــــهم   ــ  بعــــد ذلــــا خمس مرات وتركتهم جميعــ

تعرض للخيانة منها، وبعد كل هذه العلاقات الفاشلة، 

ا؛ لأنها شــــخصــــية 
 
تم خطبتها أربــع مرات وفشــــلت أياــــ

  
ب منها، هذه بتســـــــــاطة ح ا نر تســـــــــتب الألم لمن يقير

مع ســــلمى، ول أحد طســــتغرب حياتها؛ لأنها تمثل حياة 

ا   تفشل علاقاته. الشخل المؤذي الذي دائم 

 

 


